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Modul 3: Elternabende 

 

Das Thema Ernährung in Bezug auf Zucker ist ideal geeignet, um auch die Eltern in den Lernprozess 

der Schüler miteinzubeziehen. Im Rahmen von kurzen Informationseinheiten als Bestandteil von 

Elternabenden wird das Konzept erläutert und ein Überblick über das Projekt gegeben. Die Inhalte 

der verschiedenen Bausteine der Lehreinheiten werden vermittelt und Möglichkeiten zur 

Unterstützung der Kinder und zur Teilhabe aufgezeigt. Die Gestaltung des Elternabends wird durch 

die Lehrkraft und aktiVital gemeinsam erarbeitet. 

 

Auch die Eltern haben die Möglichkeit, in einem gesonderten Bereich des Online-Tools auf 

Materialien und Informationen zuzugreifen und sich untereinander auszutauschen. 

 

 

 



Umsetzung:  

 

 Inhalte: 

o Erläuterung des Gesamtkonzeptes mit Inhalten, Zielen und der geplanten 

Umsetzungsform 

o Aufzeigen von Möglichkeiten zur Unterstützung des Projektes für die Kinder und 

Lehrenden 

o Vermittlung von Hintergrundwissen zum Thema „Zucker“ 
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