
 

 

gokart 2.0 

Mit scharfen Kurven die Sinne schärfen - mit dem Go-Kart in die verkehrte Welt eintauchen! 

Schnelle Reaktion und geschärfte Sinne helfen dabei, viele Alltagssituationen und 

Herausforderungen gut zu meistern. Mit unserem Veranstaltungshighlight „Go-Kart“ bringen Sie 

viel mehr als nur Spaß und Bewegung in Ihre Veranstaltungen. Die besondere Würze an einem 

vermeintlich gewöhnlichen Go-Kart-Slalom entsteht durch unsere gemeinen Modifikationen. 

Unsere Go-Karts sind mit einer sogenannten Verkehrt-Lenkung ausgestattet! Das bedeutet: 

lenken Sie nach links, fahren Sie nach rechts! 

Der Einsatz ist sicher und für jeden Teilnehmer (Alter, Körperlänge, Gewicht) geeignet. Was sich 

einfach anhört oder liest, ist in der Praxis nur schwer zu bewältigen und stellt die Teilnehmer vor 

immer wieder neue Herausforderungen. Reaktionsvermögen und Schnelligkeit sind gefordert, 

wenn es darum geht, am Ende der/die Sieger/in zu sein. Ganz nebenbei trainieren Sie damit Ihre 

geistige Leistungsfähigkeit.  Ungewohnte Reize fordern das Gehirn heraus und sorgen – 

regelmäßig verabreicht – für eine bessere Vernetzungsfähigkeit. 

 

Ziel: 

 Aktives Gehirntraining 

 Bewusste Steuerung von Körper und Geist 

 Erleben und lösen von Anspannungssituationen  

 Richtig entscheiden, wenn es „drauf ankommt“ 

 Durch enormen Aufforderungscharakter für zahlreiche Anwendungsgebiete 

Umsetzung: 

 Beinhaltet 2 Go Karts 

 Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 8 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und inkl. Pause 

 Platzbedarf: OutDoor oder InHouse 

 Personalbedarf: der Experte von aktiVital ist im Modulpreis inkludiert 


