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      Suche
 
     Suchen 
 Wenn die Ergebnisse der automatischen Vervollständigung verfügbar sind, benutze die Pfeile nach oben und unten, um sie zu überprüfen, und die Eingabetaste, um die gewünschte Seite aufzurufen. Nutzer von Touch-Geräten können durch Berührung oder mit Wischgesten suchen.

 
 
 
 
 
    [image: Logo von Aktivital in der mobilen Variante] [image: Logo von Aktivital in der Desktop-Variante]      	Analyse
	Beratung
	Personalentwicklung
	Events
	Nachhaltigkeit
	Wir
	Jobs 

 	    [image: Mail] 
 
 
	 [image: Mail] Kontakt 

 
 
      Screenings
  Mit über 25 verschiedenen Screeningverfahren haben wir für Ihre Gesundheitsaktion genau das Richtige.
 Unsere Vor-Ort Screenings zeichnen sich durch eine kompakte Erhebung der individuellen Gesundheitsdaten und einer persönlichen Beratung aus. Innerhalb von 15 bis 20 Minuten erhalten ihre Mitarbeitenden einen Status quo zu dem jeweiligen Messfeld – kombiniert mit konkreten Handlungsempfehlungen, zum besser fühlen und gut arbeiten können.
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    Messbar mehr Ergebnis! Um Gesundheitsförderungsmaßnahmen auch statistisch abbilden zu können, haben wir die digitalen Beratungsbögen entwickelt. Sie erhalten im Nachgang von uns automatisch eine anonymisierte Auswertung der Gesundheitsaktion, um stichhaltige Kennzahlen und weitere Bedarfe ableiten zu können.
 
Wir machen Veränderung. Erlebbar.
 







Folgende Screenings bieten wir Ihnen an:


Handlungsfeld Bewegung


3D-Wirbelsäulenscreening
Analyse der Rücken-Tiefenmuskulatur und Haltekompetenz mit dreidimensionaler Darstellung.
 
Steckbrief laden






Back-Check - Kraftmessung
Mehrfunktionales, mobiles Mess-System zur Analyse der Kraftfähigkeit und Kraftverhältnisse unterschiedlicher Muskelgruppen.
 
Steckbrief laden






Balance Board - Stabilitätsmessung
Das MFT-Balanceboard ermöglicht eine schnelle Messung der allgemeinen Körperstabilität.
 
Steckbrief laden






Balance Coaching Handkraftmessung
Analyse muskulärer Dysbalancen durch Handkraftmessung.
 
Steckbrief laden






Blutdruckmessung
Analyse des Blutdrucks inkl. ausführlichem Beratungsgespräch.
 
Steckbrief laden






Easy Torque - Rumpfkraftmessung
Messung von bis zu sechs unterschiedlichen Muskelgruppen und deren Kraftverhältnis zur Analyse von arbeitsspezifischen Belastungen.
 
Steckbrief laden






Elektromyografie EMG - Muskeltonusmessung
Messung der Muskelspannung mit Oberflächen-Elektroden zur Analyse der Funktionalität stark beanspruchter Muskulatur bei Bildschirmarbeitsplätzen.
 
Steckbrief laden






Funktionelle Bewegungsanalyse FBA - Beweglichkeitsmessung
Vierteilige funktionelle Analyse von Dysbalancen, Asymmetrien und Bewegungseinschränkungen.
 
Steckbrief laden






Fußdruckmessung
Analyse der Fußdruckverhältnisse zur Prävention von funktionellen Einschränkungen.
 
Steckbrief laden






Harvard Step Test – Messung der Ausdauerleistungsfähigkeit
Ermittlung des Leistungsindexes durch Analyse der sportlichen Belastbarkeit.
 
Steckbrief laden






Knochendichtemessung
Knochendichtemessung der Ferse per Ultraschall zur Analyse des Knochenstoffwechsels (u.a. Osteoporose).
 
Steckbrief laden






Lungenfunktionstest
Messung des Lungen- bzw. Atemvolumens zur funktionalen Einschätzung der Lunge und Atemwege.
 
Steckbrief laden






Mesana
48h-EKG Messung inkl. Bewertung von 17 verschiedenen Gesundheitsparametern (u.a. HRV, psychische Gesundheit, Schlaf).
 
Steckbrief laden






Mobee Fit – Beweglichkeitsmessung
Beweglichkeitstestung der Halswirbelsäulenmuskulatur, Hüftbeuger, Hüftstrecker, Lendenwirbelmuskulatur.
 
Steckbrief laden






S3 Koordinationsmessung
Messung der Körperstabilität, Sensomotorik und Symmetrie.
 
Steckbrief laden






Venencheck
Messung der bewegungsabhängigen Blutentleerung und -füllung der Beinvenen (Funktionalität der Venenklappen) durch Lichtreflexrheographie (LRR).
 
Steckbrief laden






ISA Ergonomie-Coach
Echtzeitanalyse der Sitzhaltung am Arbeitsplatz mit regelmäßigen Aufforderungen den Arbeitsalltag mit Bewegung zu bereichern und Hinweisen zur Flüssigkeitsaufnahme.
 
Steckbrief laden









Handlungsfeld Entspannung


Cardioscan Cs3 effect - Herzstressmessung
EKG Messung inkl. Erstellung dreidimensionales Herzportrait und Bestimmung des individuellen Stress-Index.
 
Steckbrief laden






Entspannungscoaching – Stress Pilot - Herzratenvariabilitätsmessung
Messung der Herzratenvariabilität zur Analyse des persönlichen Stressprofils.
 
Steckbrief laden









Ernährung


Stoffwechselanalyse
Analyse des aktuellen Stoffwechselzustands durch eine Atemgasanalyse
 
Steckbrief laden






Cardio Check – Blutdruck, Blutzucker, Blutfettwerte
Messung der Cholesterinwerte (HDL, LDL, Triglyceride) und Blutzucker.
 
Steckbrief laden






Körperzusammensetzungsmessung
Messung der Körperzusammensetzung (Körperfettgehalt, fettfreie Körpermasse und Wassergehalt).
 
Steckbrief laden






Körperstrukturanalyse
Messung der Körperzusammensetzung (Körperfettgehalt & Wassergehalt) und Vitalitätsparameter (Blutzucker, Cholesterin, Blutdruck).
 
Steckbrief laden











Messbar mehr Ergebnis! Um Gesundheitsförderungsmaßnahmen auch statistisch abbilden zu können, haben wir die digitalen Beratungsbögen entwickelt. Sie erhalten im Nachgang von uns automatisch eine anonymisierte Auswertung der Gesundheitsaktion, um stichhaltige Kennzahlen und weitere Bedarfe ableiten zu können.
 






 
  Sprechen Sie mich an:
Aline Mallmann
Jetzt Kontakt aufnehmen
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    Aktivital GmbH
 Ein Unternehmen der Heigel-Gruppe

 Eiffestrasse 78
 20537 Hamburg

 T 040 64 66 99 5-00
 F 040 64 66 99 5-99
 info@aktivital.org 
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  Wichtige Links
 	Aktivital für Unternehmen
	Aktivital für Pflegeeinrichtungen
	Aktivital für Behörden
	Aktivital für Schulen und Kindergärten
	Betriebliche Gesundheitszentren
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