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Back-Check

An Rickenproblemen leidet fast jeder Zweite in Deutschland. Hierzu zéhlen Verspannungen,
Bandscheibenvorfille und chronische Riickenschmerzen, die zu Arbeitsunfahigkeitstagen fih-
ren kdnnen. Der Back-Check nach Dr. WOLFF ist ein mehrfunktionales, mobiles Mess-System
zur Analyse der Kraftfahigkeit sowie der Kraftverhaltnisse von unterschiedlichen Muskelgrup-
pen. Die Messung kann unausgewogene Kraftverhaltnisse aufdecken und gezielte Therapiean-
satze anbieten.

Nutzen:
e Genaue Analyse der Oberkdrperkraftwerte der Teilnehmenden.

o Tipps sowie korrigierende Kraftigungsiibungen zur Verbesserung der korperlichen Fitness.

Ablauf:

e Kurzanamnese und Erklarung der Messung

1. Messung: Lendenwirbelsdule/Brustwirbelsaule - Flexion/Extension

2. Messung: Rumpf - Lateralflexion

3. Messung: Oberkdrper Zug- und Druckkraft

Weitere Messungen im Bereich der oberen und unteren Extremitaten sind méglich.

Auswertung der Daten / Beratungsgesprach / Aushandigung des Ergebnisberichts

Umsetzung:
¢ Mess- und Beratungszeit pro Teilnehmendem: 15 - 20 Minuten

o Ausschlusskriterien: Schwangerschaft, Herzkreislaufbeschwerden, Erkrankungen des Mus-
kel-Skelett-Apparats (z.B. Osteoporose, akute Riickenbeschwerden), U-16 Jahren

¢ Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 9 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und inkl. Pause
o Platzbedarf: ca. 4 m? 1 Tisch, 2 Stiihle, Stromanschluss

¢ Achtung GroBmodul: H. 190 x T. 100 x B. 136 cm, Gewicht: ca. 120 kg, gegebenenfalls wird
Unterstiitzung bei der Entladung und Positionierung benétigt

o Personalbedarf: der Experte von Aktivital ist im Modulpreis inkludiert
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