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Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

fitLight®

fitLight® ist ein modernes und innovatives Sportgerat, das Lichtimpulse nutzt, um gezielt Bewe-
gungsablaufe zu generieren. Dabei werden mit Lichtsensoren, die durch Berlihrung wieder aus-
geschaltet werden, raumliche Bewegungen vorgegeben. Somit kénnen je nach Trainingspro-
gramm die Reaktionsfahigkeit, das periphere Sehen, die Augen-Hand-Koordination und bei Be-
darf auch spezifische Kraftausdauer trainiert werden. Der Spaf3faktor spielt hierbei eine wichtige
Rolle. Softwaregesteuerte Programmabldufe erméglichen, je nach Modulversion, Individualtrai-
ning ebenso wie Gruppentraining. Dariiber hinaus erlaubt die farbliche Stimulierung die Einbe-
ziehung kognitiver Aufgabenstellungen. fitLight ist durch seine flexible Einsatzfahigkeit ein ein-
zigartiges Konzept, da es sowohl im Aufbau als auch in der Durchfiihrung héchst anpassungsfa-
hig ist und somit fiir jede Art von Veranstaltungsrahmen, Zielgruppe sowie Raumlichkeiten ein-
gesetzt werden kann. fitLight ® eignet sich sehr gut zur Mobilisierung der Belegschaft und Erre-
gen von Aufmerksambkeit fir gesundheitsférderliche MaBnahmen im Unternehmen.

Umsetzung:

e Dauer pro Teilnehmendem: 2 Minuten oder nach Ab-
sprache A ¢

e Maximale Teilnehmerzahl: ,Laufkundschaft” oder laut
Teilnehmerliste

* Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 9 Stunden
zzgl. Auf-/Abbau und inkl. Pause

o Platzbedarf: Mind. 4 m?, max.1.215 m?

o Personalbedarf: der Experte von aktiVital istim Modul-
preis inkludiert
Warum einzigartig?

e Hochstvariabel im Aufbau (schnelles Set-Up und gerin-
ger Platzbedarf)

» Vielfache Spielvarianten

e Kabelloses System

e Trainingsintensitat und -ziele je nach Zielgruppe anpassbar

Wir machen Events. Erlebbar.
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