7 AKTIVITAL

Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

Mobile Massage

Verspannungen lassen sich als Folge sitzender Birotatigkeiten oder psychischen Belastungen
kaum vermeiden. Eine Massage kann in kurzer Zeit wirkungsvolle Abhilfe schaffen.

Schon 20 Minuten Massage reichen aus, um Kérper und Geist eine wohltuende Pause zu ver-
schaffen. Und diese Zeit der Entspannung wirkt sich in jeder Hinsicht positiv aus: Auf lhre Pro-
duktivitat, Kreativitat, Motivation und Ausgeglichenheit.

Die Massage dient dazu, die durch falsche oder einseitige Belastung der Wirbelsaule entstan-
denen Spannungen in Schultern, Riicken und Nacken zu beseitigen und die Muskeln und Ge-
lenke zu lockern.

Nach dieser erfrischenden Auszeit gehen die Teilnehmenden wieder voller Tatendrang an ih-
ren Arbeitsplatz zurlick.

Inhalt:
» Teilbereichsmassage (Rlickenmassage, Gesichtsmassage, FuBmassage und weitere)

e Ganzkdrpermassage

Umsetzung:

¢ Dauer pro Einheit: 20 Minuten

o Haufigkeit der Einheit: nach Absprache

¢ Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 9 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und inkl. Pause
» Die Teilnehmenden bleiben wahrend der Massage bekleidet

o Platzbedarf: ca. 4m?

o Personalbedarf: der Experte von aktiVital ist im Modulpreis inkludiert

Nutzen:
¢ Durchblutung von Muskeln, Haut, Sehnen und Bindegewebe férdern
e Verspannungen lockern

e Aktiviert den Stoffwechsel

Wir machen Events. Erlebbar.
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