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Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

Stolperparcours

Uberall, wo sich Menschen auf zwei Beinen bewegen, kann es zu Sturzunfillen kommen. Auf
die Frage, wie es dazu kommt, gibt es meistens die Antwort: Nicht aufgepasst! Um auf die
Hauptursachen fiir Stolperfallen aufmerksam zu werden, durchlaufen Teilnehmende den Stol-
perparcours.

Der Stolperparcours besteht aus verschiedenen Hindernissen und zeigt anhand dieser ver-
schiedene Situationen auf, die im betrieblichen Alltag zu Stolper-, Rutsch- und Sturzunfallen
flihren kénnen. Die Teilnehmenden sollen ihren Blick flr gefahrliche Situationen im Alltag
scharfen und so das Sturzrisiko senken.

Umsetzung:

¢ Dauer pro Teilnehmenden: 5-10 Minuten

¢ Maximale Veranstaltungsdauer pro Tag: 9 Stunden zzgl. Auf-/Abbau und inkl. Pause
¢ Platzbedarf: mdglichst groBe Flache, Indoor oder Outdoor

o Personalbedarf: der Experte von aktiVital ist im Modulpreis inkludiert
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