7 AKTIVITAL

Wir machen Entwicklung. Erlebbar.

Fachkraft BGM
Flexibel lernen: vor Ort oder digital

= X . Sie wollen mehr tiber unsere Nachhaltigkeits-Scores erfahren?
Oko-Score: | IIII. Auf unserer Website finden Sie die Erlauterungen.

Wenn Unternehmen ein betriebliches Gesundheitsmanagement einfiihren oder weiterentwi-
ckeln wollen, benétigen sie kompetente Mitarbeitende im Personalbereich mit Wissen und
Kompetenzen im BGM. Hierfiir bieten wir eine fundierte Ausbildung an, die das notwenige
Ristzeug dafiir gibt, das BGM strukturiert, strategisch und nachhaltig zu entwickeln. Die Aus-
bildung ist vom BBGM (Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement) zertifiziert.
Die Ausbildung ist in zwei Stufen gegliedert, die Teilnahme an der zweiten Stufe (BGM-Mana-
ger) setzt die Teilnahme an der Stufe 1 (BGM-Fachkraft) voraus. Die erste Stufe schafft das no-
tige Grundlagenwissen, um in der zweiten Stufe den Praxistransfer in den Unternehmensalltag
zu festigen.

Unsere Ausbildungslehrgange richten sich an Personalverantwortliche sowie BGM-Verant-
wortliche.

Inhaltsiibersicht Fachkraft BGM

¢ Rechtliche Rahmenbedingungen, Vorschriften, Standards und Leitlinien
¢ Grundlagen des BGM

¢ Salutogenese/Pathogenese

e Grundlagen der Arbeitspsychologie

e Verhaltens- und Verhéltnispravention

¢ Aufbau und Umsetzung eines BGM

¢ Nachhaltigkeit und Evaluation

¢ Grundlagen der psychischen Gefahrdungsbeurteilung

Aufbau
Fachkraft BGM

¢ 5 Unterrichtstage (online oder Prasenz): 4 Tage Wissensvermittlung, 1 Tag Prifungsvorberei-
tung mit Trainer

¢ Selbstlernphase zu den Ausbildungsinhalten

» Digitale Prifung (schriftlich) im Anschluss beim Bundesverband BGM (BBGM e.V.)
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Preis

Die Investition fiir die Ausbildung BGM-Manager/in liegt bei 1.990 € pro Person (zzgl. MwSt.) -
inklusive aller Module, Lerninhalte und Prifungsgebihren.

Umsetzung

¢ Umsetzung in der Regel am Hamburger Standort (EiffestraBBe 78, 20537 Hamburg), Online
nach Absprache maéglich

¢ Inhouse-Fortbildungen auf Anfrage moglich
e Personalbedarf: Expertin oder Experte von Aktivital ist inklusive

» Die Priifungsgebiihren sind im Preis enthalten

Bendtigen Sie weitere Informationen zu den Inhalten und Terminen, dann schreiben Sie uns
gerne an: pe@aktivital.org
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